1/5.03 Batabajka

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb graham, A:1

Jaglanka kokosowa na mleku, A:7

Ptatki z bragzowego ryzu na mleku, A:7

Paréwki drobiowe, A:0

Chleb sitkowy, A:1

Chleb z otrebami, A:1

Chleb razowy, A:1

Chleb zytni, A:1

Ser z6ity, A7

Twarozek z ziotami prowansalskimi i
prazonymi ziarnami, A:7,11

Jajecznia, A:3

Szynka z indyka, A:0

Szynka drobiowa, A:0

SNIADANIA Masto, A:7 Szynka z indyka, A:0 Szynka wieprzowa, A:0 WEgEnE péllsizats;;f?gllﬁ siemieniem | pasta 2 ciecierzycy z zielonym pesto, A:11
Warzywo, A:0 Masto, A:7 Masto, A:7 Masto, A:7 Masto, A:7
Warzywo, A:0 Warzywo, A:0 Warzywo, A:0 Warzywo, A:0
Kawa zbozowa z cynaonem, A:7 Herbata malinowa, A:0 Kakao, A:7 Herbata z jabtkiem i cynamonem, A:0 Kawa zbozowa, A:7
i . . Twarozek z ziotami prowansalskimi i R Weganski pasztet z fasoli z siemieniem - . X
WEGETARIANSKA Ser zotty, A:7 prazonymi ziamami, A:7,11 Inianym, A:9,11 Pasta z ciecierzycy z zielonym pesto, A:11
Masto roslinne, A:0 Masto roslinne, A:0 Masto roslinne, A:0 Masto roslinne, A:0 Masto roslinne, A:0
BEZMLECZNE Mileko roslinne, A:0 Mileko roslinne, A:0 Mieko roslinne, A:0 Mileko roslinne, A:0 Mleko roslinne, A:0
Pasta wielowarzywna, A:9
Zupa krupnik z kaszg jaglang i natkg Zupa pomidorowa na bulionie warzywnym | Zupa ogoérkowa z ziemniakami i kwasng Krem soczewicowy z pieczonymi ; . . .
ZUes pietruszki, A:9 z drobnym makaronem, A:1,7,9 Smietankg, A:7,9 pomidorami i domowymi grzankami, A:1,9 Ziemniaczanalz(poremlilcsbulkaiiA:
Zupa pomidorowa na bulionie warzywnym Zupa ogérkowa z ziemniakami
BEZMLECZNA - z drobnym makaronem ze $mietankg pa oge ) . - -
N niezabielana, A:9
kokosowg, A:1,9
BEZGLUTENOWA R Zupa pomidorowa na b_ulionie warzywnym ~ Krem solc.zewicowy z pieczonymi ~
z makaronem ryzowym, A:7,9 pomidorami i domowymi grzankami, A:9
- S AL Smazony kotlet mielony z szynki Domowe pierogi z migsem drobiowym i Pleczone udziki z kurczaka w sosie Pieczone mintaje z warzywami po grecku,
Makaron $widerki, A:1, . e . ’ "
wieprzowej, A:1,3 cebulkg, A:1,9 wiasnym, A:0 A:4,9
Polewa z owocéw lesnych i jogurtu . L . Warzywa z pary z prazonym sezamem, A: . o .
1| DANIE greckiego, A:7 Ziemniaki ttuczone, A:0 1 Kasza gryczana, A:1 Ryz bialo brazowy, A:0
BB wmlop{:tg;z}ynv:n:; siemnieniem Jarzynka z marchewki i groszku, A:0 Herbata cytrynowa, A:0 Buraczki z jabtkiem, A:0 Kompot wieloowocowy, A:0
Herbata mietowa, A:0 Kompot wieloowocowy, A:0 Herbata mietowa, A:0
WEGETARIANSKA ; Kalafiorowy mielony, A:1 Domowe pierogi Z arywamil cebulkg, |Pieczone warzywa Yo pomidorowym, | oo olki z warzywami po grecku, A:9
Polewa z owocéw lesnych i jogurtu } R ) R
EEANILECNE kokosowego, A:0
. Smazony kotlet mielony z szynki . A .
BEZGLUTENOWA Makaron kukurydzany, A:0 wieprzowej, A-,3 Bezglutenowe pierogi miesne, A:9 - -
PODWIECZOREK | Domowe ciasteczko kakaowe, A:1, Pieczone jabtko, A:0 Herbatniki, A:1 Chrupki kukurydzane, A:0 Gesty kisiel z suszonymi owocami, A:0
Owoc, A:0 Owoc, A:0 Owoc, A:0 Owoc, A:0 Owoc, A:0
Chleb z siemieniem Inianym, A:1 Domowe ciasto "zebra", A:1 Chleb gryczany, A:1 DlieiEane zawijasy orkllszowe alia p|-22a Nalesniki pszenno jaglane, A:1,3,
z sosem pomidorowym i mozarellg A:1,7
PODWIECZOREK Il Jajo na twardo, A:3 Suszone owoce, A:0 Gesty jogurt z miodem, A:7 Plasterki zielonego ogérka, A:0 Serek homogenizowany, A:7
Masto, A:7 Stupki marchewki, A:0 Stupki kalarepy, A:0
Warzywo, A:0
Herbata owocowa, A:0
WEGETARIANSKA - - - - -
BEZMLECZNE Masto roslinne, A:0 - Gesty budyn kokosowy z miodem, A:0 Drozgjzowe zawljasy a la plzza z sose-m Powidta owocowe, A:0
pomidorowym i weganskim serem, A:1,
BEZGLUTENOWA Chleb bezglutenowy, A:0 Domowe zawijasy a la pizza z sosem

Domowe ciasto bezglutenowe, A:0

Chleb bezglutenowy, A:0

pomidorowym i mozarellg, A:7

Nales$niki jaglano kukurydzane, A:3,7




