
1/5.03 Bałabajka PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIATEK

ŚNIADANIA

Chleb graham, A:1 Jaglanka kokosowa na mleku, A:7 Płatki z brązowego ryżu na mleku, A:7
Parówki drobiowe, A:0 Chleb sitkowy, A:1 Chleb z otrębami, A:1 Chleb razowy, A:1 Chleb żytni, A:1

Ser żółty, A:7 Twarożek z ziołami prowansalskimi i 
prażonymi ziarnami, A:7,11 Jajecznia, A:3 Szynka z indyka, A:0 Szynka drobiowa, A:0

Masło, A:7 Szynka z indyka, A:0 Szynka wieprzowa, A:0 Wegański pasztet z fasoli z siemieniem 
lnianym, A:9,11 Pasta z ciecierzycy z zielonym pesto, A:11

Warzywo, A:0 Masło, A:7 Masło, A:7 Masło, A:7 Masło, A:7
Warzywo, A:0 Warzywo, A:0 Warzywo, A:0 Warzywo, A:0

Kawa zbożowa z cynaonem, A:7 Herbata malinowa, A:0 Kakao, A:7 Herbata z jabłkiem i cynamonem, A:0 Kawa zbożowa, A:7

WEGETARIAŃSKA Ser żółty, A:7 Twarożek z ziołami prowansalskimi i 
prażonymi ziarnami, A:7,11 - Wegański pasztet z fasoli z siemieniem 

lnianym, A:9,11 Pasta z ciecierzycy z zielonym pesto, A:11

BEZMLECZNE
Masło roślinne, A:0 Masło roślinne, A:0 Masło roślinne, A:0 Masło roślinne, A:0 Masło roślinne, A:0
Mleko roślinne, A:0 Mleko roślinne, A:0 Mleko roślinne, A:0 Mleko roślinne, A:0 Mleko roślinne, A:0

Pasta wielowarzywna, A:9

ZUPA Zupa krupnik z kaszą jaglaną i natką 
pietruszki, A:9

Zupa pomidorowa na bulionie warzywnym 
z drobnym makaronem, A:1,7,9

Zupa ogórkowa z ziemniakami i kwaśną 
śmietanką, A:7,9

Krem soczewicowy z pieczonymi 
pomidorami i domowymi grzankami, A:1,9 Ziemniaczana z porem i cebulką, A:9

BEZMLECZNA -
Zupa pomidorowa na bulionie warzywnym 

z drobnym makaronem ze śmietanką 
kokosową,  A:1,9

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
niezabielana, A:9 - -

BEZGLUTENOWA - Zupa pomidorowa na bulionie warzywnym 
z makaronem ryżowym, A:7,9 - Krem soczewicowy z pieczonymi 

pomidorami i domowymi grzankami, A:9 -

II DANIE

Makaron świderki, A:1, Smażony kotlet mielony z szynki 
wieprzowej, A:1,3

Domowe pierogi z mięsem drobiowym i 
cebulką, A:1,9

PIeczone udziki z kurczaka w sosie 
własnym, A:0

Pieczone mintaje z warzywami po grecku, 
A:4,9

Polewa z owoców leśnych i jogurtu 
greckiego, A:7 Ziemniaki tłuczone, A:0 Warzywa z pary z prażonym sezamem, A:

11 Kasza gryczana, A:1 Ryż bialo brązowy, A:0

Surówka wielowarzywna z siemnieniem 
lnianym, A:9 Jarzynka z marchewki i groszku, A:0 Herbata cytrynowa, A:0 Buraczki z jabłkiem, A:0 Kompot wieloowocowy, A:0

Herbata miętowa, A:0 Kompot wieloowocowy, A:0 Herbata miętowa, A:0

WEGETARIAŃSKA - Kalafiorowy mielony, A:1 Domowe pierogi z warzywami i cebulką, 
A:1,9

Pieczone warzywa w sosie pomidorowym, 
A:9 Fasolki z warzywami po grecku, A:9

BEZMLECZNE Polewa z owoców leśnych i jogurtu 
kokosowego, A:0 - - - -

BEZGLUTENOWA Makaron kukurydzany, A:0 Smażony kotlet mielony z szynki 
wieprzowej, A:,3 Bezglutenowe pierogi mięsne, A:9 - -

PODWIECZOREK I Domowe ciasteczko kakaowe, A:1, Pieczone jabłko, A:0 Herbatniki, A:1 Chrupki kukurydzane, A:0 Gęsty kisiel z suszonymi owocami, A:0
Owoc, A:0 Owoc, A:0 Owoc, A:0 Owoc, A:0 Owoc, A:0

PODWIECZOREK II

Chleb z siemieniem lnianym, A:1 Domowe ciasto "zebra", A:1 Chleb gryczany, A:1 Drożdżowe zawijasy orkiszowe a la pizza 
z sosem pomidorowym i mozarellą A:1,7 Naleśniki pszenno jaglane, A:1,3,

Jajo na twardo, A:3 Suszone owoce, A:0 Gęsty jogurt z miodem, A:7 Plasterki zielonego ogórka, A:0 Serek homogenizowany, A:7
Masło, A:7 Słupki marchewki, A:0 Słupki kalarepy, A:0

Warzywo, A:0
Herbata owocowa, A:0

WEGETARIAŃSKA - - - - -

BEZMLECZNE Masło roślinne, A:0 - Gęsty budyń kokosowy z miodem, A:0 Drożdżowe zawijasy a la pizza z sosem 
pomidorowym i wegańskim serem, A:1, Powidła owocowe, A:0

BEZGLUTENOWA Chleb bezglutenowy, A:0 Domowe ciasto bezglutenowe, A:0 Chleb bezglutenowy, A:0 Domowe zawijasy a la pizza z sosem 
pomidorowym i mozarellą, A:7 Naleśniki jaglano kukurydzane, A:3,7


